
Мы информируем и 
консультируем.

 Главные направления 
 нашей работы:

• Всё о здоровье и заболеваниях 
женского организма

• Медикаменты

• Питание

• Система здравоохранения в 
Германии

• Общая медицинская 
информация

• Активное движение

• Нуждаемость в уходе

• Психическая нагрузка

При содействии:
горoдских властей 
города Бохум
Агенда 21-бюро, Бохум
При поддержке:
Штадтверке Бохум
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Эта консу
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я по вопро
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Я себя плохо чувствую. 
Что я могу предпринять? 
Мобильная консультация  по вопросам 
здоровья для женщин города Бохум 

Бесплатн
ая консуль

тация 

женщин
 для женщин

Мобильная консультация  по вопросам 
здоровья для женщин города Бохум 

FrauenGesundheitsZentrum Bochum
Alsenstraße 27, 44789 Bochum

Telefon: (0234) 333 85 100
Fax: (0234) 333 85 101
E-Mail: fgz.ruhrgebiet@gmx.de
www.fgz.bo-alternativ.net

Russisch



Мобильная консультация 
по вопросам здоровья 
для женщин может вам 
помочь.

Мы женщины-специалисты.
Консультация по вопросам здоровья проводится 
сотрудницами оздоровительного женского центра 
города Бохум (FGZ). Здесь работают врачи, 
аптекари, лекари по народной медицине, а также 
психологи с многолетним опытом.

Мы посетим вас.
Мы предлагаем вам как индивидуальную 
консультацию так и в группе; информационные 
встречи в городских информационных центрах 
и других общественно-благотворительных 
учреждениях. Посещение на дому тоже возможно.

Мы даём бесплатную консультацию.
Мы приглашаем женщин независимо от их возраста 
и происхождения. Здесь они смогут получить 
информацию по вопросам здоровья и обменяться 
мнениями. Всё это для вас бесплатно.
 

 Вам это знакомо?

• У вас сильные недомогания во 
время менструального периода?

•  Вы плохо спите?

• Вы хотите больше узнать о 
здоровом питании?

• Вы принимаете регулярно 
медикаменты и обеспокоены 
этим?

• Вы желаете больше узнать 
о вашем диагнозе врача и о 
возможных способах лечения?

• Вы ухаживаете за 
родственниками и у вас  
вопросы по этому поводу?

• Вы уже привыкли к 
постоянному состоянию 
усталости  и напряжения?

 Здесь вы найдёте нас.

 Информационные встречи и регулярные 
часы приёма в:

• HUT, Auf dem Backenberg 15 

• IFAK e.V., Engelsburger Str. 168

• Stadtteilzentrum Dahlhausen des IFAK e.V., 
 Am Ruhrort 14

• Stadtteilzentrum Hustadt des IFAK e.V., 
 Hustadtring 55

• Mira e.V., Westring 43

• Nora e.V., Kortumstr. 45

• Frauenhaus e.V.

• Madonna e.V., Gußstahlstr. 33

• Kindergarten Gropiusweg, Gropiusweg 14

Если у вас ес
ть вопро

сы или вы 

хотите
 догов

орить
ся о встре

че на 

дому, звони
те нам

 по телеф
ону: 

(0234) 333 85 100


