
Em zanyariyan 
ûamojgariyan 
(şîretan) didine Te.

 Xalên giran di xebata me de:

• Tendirustî û nexweşî di biwa-
ra laşê jinê de bi giştî

• Derman

• Xwarin û vexwarin

• Sistêma tendirustiya almanî

• Zanyariyên giştî di biwara 
tendirustiyê de

• Liv (tevger, lebit)

• Pêwistiya xwedîlêderketinê

• Bargiraniya derûnî (nefsî)

Gefördert durch:
Stadt Bochum
Agenda 21-Büro, Bochum

Unterstützt von:
Stadtwerke Bochum GmbH
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Dana amojgeriyên (şîretên) 

tendirustî ji aliyê Frauen-

GesundheitsZentrum ve li 

Bochumê tê pêşkêşkirin.

Ez nexweş im.
Ez dikarim çi bikim? 
Tu dikarî werî ba me, emê ji bo 
xweş iya tendirustiya Te ji Te re 
alîkar bin, li Bochumê

Şêwirmendiya 

bêderdan (bêpere) 

Jin ji bo jinan dikin

Dana amojgariyên tendirustî
Li Bochumê. Navnîşana me ev e:

FrauenGesundheitsZentrum Bochum
Alsenstraße 27, 44789 Bochum

Telefon: (0234) 333 85 100
Fax: (0234) 333 85 101
E-Mail: fgz.ruhrgebiet@gmx.de
www.fgz.bo-alternativ.net

Kurdisch



Were ba me!
Em dikarin di warê 
tendirustiyê de
alîkariyê bidine Te.

Em jinine arazayên karên xwe ne.
Navê navenda ku em alîkariyê lê didin ev e:
FrauenGesundheitsZentrums Bochum (FGZ). 
Jinên alîkar ji gelek salan ve di pîşeyên xwe de 
dixebitin, hin ji wan doktor in, hin rêvebirên 
dermanxaneyan in, hin nexweşînasên serbixwe 
ne û hin psycholog, ango doktorên derûnî ne.

Em dêne ba Te.
Em axiftinên yekane û yên komane bi rê ve 
dibin. Em civînên giştî li dar dixin û agadariyan 
didin. Em dêne navendên taran (Stadtteilzent-
ren) û cihên amojgariyan (Beratungsstellen). Em 
dikarin werine ba Te malê jî.

Alîkariya ku em didin bê derdan e (bê pere ye).
Em her jinekê, ji çi temenî (emrî) û ji çi welatî 
be, vedixwênin, ku were ba me, li ser pirsgirêkên 
tendirustî xwe agadar bike, bide û bistêne. Ev 
alîkariya ku em didin, bê derdan e (bê pereye).

 Tu bi vê yekê 
 dizanî?

• Bi xwîna mehane re êş li Te 
 peyde dibe?

• Tu ne baş xew dikî?

• Tu dixwazî fêr bibî, ka kîjan 
 xwarin ji tendirustiya mirovan 
 re yên herî hêja ne?

• Tu tim dermnan vedixwî û ji vê 
yekê bi tirs î?

• Tu dixwazî baştir bizanî, ka 
 doktorê Te çi nexweşî li Te dîtiye 

û rêyên çareseriyê çi ne? 

• Tu li ber hin xwediyên xwe yî 
nexweş dimênî, û pirsên Te di vê 
biwarê de hene?

• Tu hest bi wê yekê dikî, ku laşê 
 Te tim şkestî ye yan jî di rewşeke 

lerzîn de ye û ji Te we ye, ku Tu 

 Li van navendan Tu
 dikarî me bibînî:

 Civînên giştî, yên ku em ji bo agadarkirinê 
dikin li van navnîşanan jêr dibin. Navendên 
ku deriyên me ji Te re li wan vekirî ne, ev in:

• HUT, Auf dem Backenberg 15 

• IFAK e.V., Engelsburger Straße 168

• Stadtteilzentrum Dahlhausen des IFAK e.V., 
 Am Ruhrort 14

• Stadtteilzentrum Hustadt des IFAK e.V., 
 Hustadtring 55

• Mira e.V., Westring 43

• Nora e.V., Kortumstraße 45

• Frauenhaus e.V.

• Madonna e.V., Gußstahlstraße 33

• Kindergarten Gropiusweg, Gropiusweg 14

Ku pirsên Te hebin, yan ku Tu bixwazî, 

em werine ba Te malê, Tu dikarî li ser 

vê hijmarê bi me re biaxivî:

(0234) 333 85 100


